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Kletterhalle

Eltern-Kind-
Aktion

Mochten Sie das Klettern mit lhrem Kind ausprobieren oder suchen Sie
nach einer neuen sportlichen Aktivitat fur lhre Familie? Sie haben eine
wunderbare Maglichkeit, Bewegung, Spal3 und persénliche Entwicklung
miteinander zu verbinden.

KINDERTAGESSTATTE

In Rahmen des Familienzentrums bieten wir ein Eltern-Kind-Angebot in der
Kletterhalle bei COSMO SPORTS in Gerresheim an. Gerne fragen Sie auch
lhre Freunde und Verwandte!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Termin: Samstag, den 26.09.2026

Zeit:  12:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr

Ort:  Kletterhalle, Diepenstral3e 83, 40625 Dusseldorf
Anmeldegeblhr: 5€ pro Kind

Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter ab 3 Jahren.

Bitte melden Sie sich bis zum 10.09.02.2026 in der Kita Kleine Strolche an.
Anmeldung:

kleinestrolche@stw-d.de

Tel.: 02113368250

KLEINE STROLCHE



mailto:kleinestrolche@stw-d.de

Ablauf:

e Sie kommen ca. 10-15 Minuten vor Ihrem gebuchten Termin

e Sie betreten das COSMO SPORTS Gebaude durch den Haupteingang
und kdnnen gerne die Umkleiden und Toiletten benutzen

e versammeln sich dann startklar vor der Kletterhalle (gegentber Indoor
Beach Platz)

e eine Person meldet die Gruppe dann beim Trainer an

e Dieser teilt Ihnen mit, wann genau Sie in die Kletterhalle kommen
darfen, und wo Ihr Bereich ist

e Bitte halten Sie Ihre Endzeit mit im Auge, damit auch die nachste
Buchung rechtzeitig starten kann

Wichtig:

e feste, saubere Hallensportschuhe (keine Ballerina-Schlappchen) und
bequeme Kleidung

¢ lange Haare zusammenbinden, Schmuck (Ohrringe, Ketten, Ringe etc.)
ablegen

Essen & Trinken:

Bitte beachten Sie, dass das Mitbringen von fettigen, klebrigen und
kriimeligen Speisen/Snacks (z.B. Chips, Flips, Salzstangen) in unserer Halle
verboten ist.

Gerne koénnen Sie Snacks wie z.B. Rohkost, Obst (Sticks/mundgerecht),
Weingummis oder kleine Sachen, die in den Kindermund passen,
mitbringen &



