
Stress in der Uni? Lust auf einen Perspektivwechsel? Dann komm mit uns 
Bouldern! Diese Trendsportart ist nicht nur super leicht zu lernen, sondern auch 
richtig motivierend – perfekt, um den Kopf frei zu bekommen.
Bei unserem exklusiven Workshop werdet ihr die Grundlagen des Boulderns  
kennenlernen und neue Klettertechniken erfahren. Egal, ob ihr das schon immer 
mal ausprobieren wolltet, mit oder ohne Erfahrung oder einfach neugierig seid 
– gemeinsam macht’s am meisten Spaß!

WANN:		 Samstag, 11. April 2026, 11:00 -12:00 Uhr Workshop, 			 
			   anschließend freies Bouldern
Wo:		  Monkeyspot, Schiessstraße 52, 40549 Düsseldorf 
Kosten:		 8 € inkl.einer Trainerstunde, Eintritt & Schuhverleih

Schreibt uns bis spätestens 28.03.2026 eine Mail an kultur@stw-d.de und seid 
dabei.
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Boulderkurs im Monkeyspot

Wir freuen uns auf euch!


