
Eure Neujahrsvorsätze sind mehr Bewegung oder Sport? Ihr mögt oder liebt 
Joggen sogar? Es ist momentan aber zu kalt, zu dunkel oder die Motivation ist 
noch nicht ganz da? Kein Grund für Ausreden! Wir nehmen euch mit auf eine 
entspannte Laufrunde (5 km).

Ihr werdet sehen, zusammen macht es gleich doppelt so viel Spaß und es hilft 
auch super gegen den aktuellen Lernstress. Und das Beste daran, ihr braucht 
nur Laufschuhe und Sportkleidung. 
Wenn ihr jetzt genau so Lust auf Laufen bekommen habt wie wir, meldet euch 
einfach unter kultur@stw-d.de bei uns an und seid dabei!

WANN:   Do.29.02., und Do.14.03. Start: 16:00 Uhr
WO:   Sportplatz Uni Düsseldorf
KOSTEN:   kostenlos

Kontakt
Studierendenwerk Düsseldorf
Team Kultur / Internationales
Tel. 0211 81-15083
kultur@stw-d.de
www.stw-d.de/kultur

LAUFTAKTVERANSTALTUNG

ready, steady, go!


