Themenbezogener Elternworkshop Caritasverband

Dusseldorf

N

Meine Elternrolle in den Blick nehmen

- was brauche ich, was braucht mein Kind?

Ort: Kita Grashupfer
Datum: Mittwoch, 22.02.2023

Uhrzeit: 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wir starten mit einer interaktiven Ressourcenarbeit — was charakterisiert mich als
Elternteil?

Im weiteren Verlauf beschaftigen wir uns modellhaft mit unseren emotionalen
Grundbedurfnissen, die bei erwachsenen Menschen und bei Kindern zum Teil
ahnlich sind. Ein besonderes Augenmerk werden wir dabei auf das Thema
Orientierung und Sicherheit legen — wie kann ich meinem Kind dabei helfen, sich
sicher und selbstwirksam durchs Leben zu bewegen?

Melden Sie sich bei Interesse gerne an. Wir freuen uns auf den gemeinsamen
Nachmittag!

Ihre Anmeldung richten Sie bitte bis zum 15.02.2023 in der Kita Grashiipfer!

Herzliche GriiRe

Melanie Peters und Kristin Reichling

Caritas Erziehungs- und
Familienberatungsstelle Stadtmitte

Friedrich-Ebert-Stralke 31, 5. Etage
40210 Dusseldorf

Telefon 0211 171294-0
Telefax 0211 171294-21
erziehungsberatung@caritas-duesseldorf.de




