
Themenbezogener Elternworkshop 

 

 

Meine Elternrolle in den Blick nehmen 

- was brauche ich, was braucht mein Kind? 

 

Ort: Kita Grashüpfer 

Datum: Mittwoch, 22.02.2023 

Uhrzeit: 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

 

Wir starten mit einer interaktiven Ressourcenarbeit – was charakterisiert mich als 
Elternteil?  

Im weiteren Verlauf beschäftigen wir uns modellhaft mit unseren emotionalen 
Grundbedürfnissen, die bei erwachsenen Menschen und bei Kindern zum Teil 
ähnlich sind. Ein besonderes Augenmerk werden wir dabei auf das Thema 
Orientierung und Sicherheit legen – wie kann ich meinem Kind dabei helfen, sich 
sicher und selbstwirksam durchs Leben zu bewegen? 

Melden Sie sich bei Interesse gerne an. Wir freuen uns auf den gemeinsamen 
Nachmittag! 

Ihre Anmeldung richten Sie bitte bis zum 15.02.2023 in der Kita Grashüpfer!  

 

Herzliche Grüße 

Melanie Peters und Kristin Reichling    
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