,Cook and Meet"” -
Ernahrungsworkshop

Macht mit bei unserem kostenlosen Ernahrungsworkshop! Ihr erfahrt
von unserer Ernahrungsberaterin wie ihr im Alltag schnelle & gunstige
Gerichtezubereitetundwieihrdurch eineabwechslungsreiche Ernahrung
gesund und leistungsfahig bleibt! Wir kochen & essen zusammen.
Wann: 15. Marz 2019, von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Wo: Katholische Hochschulgemeinde Disseldorf (KHG),
Merowingerstral3e 170, 40225 Dusseldorf

Bitte meldet euch bis zum 08. Marz 2019 an. Vegetarier, Veganer oder
LAllesesser”- alle sind herzlichst eingeladen!

In Kooperation mit dem TK Hochschulservice: Goran Ivic Goran.lvic@
tk.de.
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