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WIR 2  

Bindungstraining für AlleinerziehendeBindungstraining für AlleinerziehendeBindungstraining für AlleinerziehendeBindungstraining für Alleinerziehende 
 
In Kooperation mit der Familienbildungsstätte 
Das WIR 2 Bindungstraining unterstützt die Beziehung zwischen 
alleinerziehenden Müttern und ihrem Kind/ihren Kindern.  
Für Alleinerziehende stellen sich zahlreiche Aufgaben, die sich in 
ihrem Alltag als Belastung auswirken können, z.B. Familien- und  
Berufsalltag miteinander in Einklang zu bringen. Auch die Frage 
nach dem Kontakt zum leiblichen Vater der Kinder kann 
kompliziert sein und sollte gut durchdacht  werden, damit sich die 
getroffene Regelung für alle Beteiligten möglichst positiv 
gestaltet. Insgesamt handelt es sich um ein Angebot, das es 
ermöglicht, Lösungen für schwierige Alltagssituationen  zu 
entwickeln und helfen kann, sich und sein Kind vor 
Überbelastungen zu schützen.  
Ausführliche Infos unter www.wir2-bindungstraining.de 
 

Termin: ab 06.03.2019, immer mittwochs 17.00–18.30 Uhr 
20 Termine, Teilnahme und Kinderbetreuung kostenlos 
Referentinnen: Elke Brockes und Jennifer Oellers 
Anmeldung bis 20.02.2019 
 

Kontakt/Anmeldung 
Familienzentrum „Campus-Zwerge“ 
Elke Brockes 
Rheydter Str. 265 
41065 Mönchengladbach 
Tel. 02161/ 6883972 
campuszwerge@stw-d.de 
 

Weitere Informationen zu den Kindertagesstätten des 
Studentenwerks und zum Familienzentrum finden Sie unter 
www.stw-d.de 
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